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Nezmenené pravidla

- dizka zapasu

- typy vitazstiev

- vahové kategorie pre kategorie kadeti a juniori

- urCenie vitaza v pripade rovnosti bodov oboch superov

- 1 bod za vystupenie zo zinenky

- 1 bod za protiakciu a 2 body za strhnutie supera

- 1 bod za spravne vykonany chmat bez uvedenia supera do nebezpecnej polohy

- pozicia v postoji po neuspesnom pokuse vykonat' chmat




Zmeny v pravidlach
platné pre oba styly

Novinky:

- zruSené vitazstvo po dvoch 3-bodovych alebo po jednom 5-bodovom chmate
- zruSenie pocitania 5 sekund pocCas drzania supera v nebezpecnej polohe
- strhnutie supera méze vyustit bud do utoCnej alebo obrannej akcie

-1 bod pre supera a dva body pre utoCnika, ked’ poCas vykonavania chmatu prejde utoCiaci zapasnik cez vlastné
lopatky

- pozicia parter po akomkolvek preruseni zapasu kvoli zapasnikovi, ktory sa nachadza naspodu
- za akykolvek neplatny zaCiatok zapasu v pozicii parter dostane zapasnik napomenutie a jeden bod pre supera




Volny §tyl




Volny styl — vahoveé kategorie

Muzi:

olympijské vahové kategorie: 57 kg, 65 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg
doplnkové neolympijské kategorie: 61 kg, 70 kg

Zeny:

olympijské vahové kategorie: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg
doplnkové neolympijské kategorie: 55 kg, 60 kg




Volny styl — technicka prevaha

Technické body: 1,2, 4

Technicka prevaha: 10 bodov (protiutok je mozny)




Volny styl — body za akcie a chmaty

hody nasledované nebezpecnou polohou : 4 body

hody velkou amplitidou nasledované nebezpecnou polohou: 4 body
hody velkou amplitudou bez nebezpecnej polohy: 2 body

Pozor !

- vySSie spomenuté plati aj pre poziciu v stoji aj v parteri
- vo volnom $tyle uz neexistuje 5-bodovy chmat




Volny styl — pasivita

1. pasivita
- verbalne napominanie zapasnikov

- prerusSenie zapasu a verbalne napomenutie, napr. "Cerveny pasivny, Cerveny akcia,..."

2. pasivita

- preruSenie zapasu

- 30- sekundova perioda pre aktivitu

- ak zZiadny zo zapasnikov nevykona bod — zapasnik, ktory bol ur€eny ako pasivny dostane napomenutie a
jeho super ziska 1 bod

d’'alSie pasivity poc¢as zapasu
- dalSie 30-sekundové peridody mézu byt urCené okamzite, bez verbalneho napomenutia

- avSak 30-sekundova peridda nesmie byt urCena po €ase 2:30 ani po Case 5:30

|:> Za stavu 0:0 musi byt’ v ¢ase 2:00 bezpodmienecéne uréeny pasivny zapasnik a 30-sekundova peridéda




Vol'ny styl — pasivita




Grécko-rimsky styl




Grécko-rimsky styl —
vahoveé kategorie

olympijské vahové kategorie: 59 kg, 66 kg, 75 kg, 85 kg, 98 kg, 130 kg

doplnkové neolympijské kategorie: 71 kg, 80 kg




Grécko-rimsky styl —
technicka prevaha

Technické body: 1,2,4,5

Technicka prevaha: 8 bodov (protiutok je mozny)




Grécko-rimsky styl —
body za akcie a chmaty

hody nasledované nebezpecnou polohou : 4 body

hody velkou amplitidou nasledované nebezpecnou polohou: 5 bodov
hody velkou amplitudou bez nebezpecnej polohy: 4 body

Pozor !

- vySSie spomenuté plati aj pre poziciu v stoji aj v parteri

- nariadeny zaber (Uchop) uz neexistuje




Grécko-rimsky styl — pasivita

1. pasivita
- verbalne napominanie zapasnikov

- verbalne varovanie bez preruSenia zapasu, napr. "Cerveny pasivny, Cerveny akcia,..."

2. pasivita
- pasivny zapasnik dostane napomenutie, ale jeho protivnik neziska bod
- aktivny zdpasnik: postoj alebo parter

3.pasivita
- pasivny zapasnik dostane napomenutie, zaroven jeho protivnik ziska 1 bod
- aktivny zdpasnik: postoj alebo parter

4.pasivita
- pasivny zapasnik dostane napomenutie, zaroven jeho protivnik ziska 1 bod

- zapas je ukonceny




Grécko-rimsky styl — pasivita




Ukazky




Grécko-rimsky styl —
vahoveé kategorie

1 bod Cerveny zapasnik: ak modry zapasnik (uto¢nik) sa prevali cez svoje lopatky
+

2 body modry zapasnik: ak Cerveny zapasnik je v nebezpecnej polohe




Pozicia parter

- spodny zapasnik ma dlane a kolena na zinenke

- druhy zapasnik stoji alebo ma jedno alebo obidve kolena opreté
na zinenke a svoje dlane polozi na lopatky supera

- ak vrchny zapasnik pokazi zaCiatok zapasu:

- dostane napomenutie a super ziska 1 bod

- dal$i zaCiatok zapasu v postoji (vrchny zapasnik)
- ak vrchny zapasnik opat pokazi zaCiatok zapasu:

- dostane napomenutie a super ziska 1 bod

- dalSi zaCiatok zapasu v parteri




Pozicia parter

1 koleno obe kolena
na zinenke na zinenke




Zruseny nariadeny zaber (uchop)




1.pasivita

- pri prvej pasivite nie je v grécko-rimskom
Style zapas preruseny




Utek zo zinenky

Pri uteku zo zinenky:

- napomenutie a 1 bod pre supera
- novy zaciatok zapasu v parteri




4 body - priklad

4 body za prehodenie superaa
naslednu nebezpeénu polohu




Vykonanie chmatu a kontrola supera

Pri drzani a kontrole supera:
- 2 body
- situacia na obrazku je ekvivalentom pre strhnutie supera




Vykonanie chmatu
bez nebezpecnej polohy

Pri drzani supera bez nebezpecnej polohy:

- v tomto pripade su 3 mozné spdsoby zobrazené na dalSej strane




Vykonanie chmatu
bez nebezpecnej polohy

ziadna kontrola kontrola protiakcia
1 bod Cerveny 2 body cerveny 1 bod Cerveny
1 bod modry




Dakujem !




