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Program konferencie „Úpoly v minulosti a v súčasnosti“     28. jún 2018 

08.15 – 08.45 hod Registrácia 
Miestnosť 

0-70 

09.00 – 09.15 hod Otvorenie konferencie  

09.20 – 09.40 hod Pozvaná prednáška – doc. PhDr. Zdenko Reguli, PhD. 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Minulosť, súčasnosť a budúcnosť zdieľania 
výskumu v úpoloch 

 

09.40 – 09.55 hod P.Harsa, J. Michalec, M. Vaškovičová, J. Brož, J. Vele, 
M. Vachun, T. Gregor 

Miestnosť 
0-70 

 
Téma: Význam osobnostních a motivačních faktorů 
trenérů juda  

 

09.55 – 10.10 hod V. Madaiová, D. Čierna 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Zmeny úrovne výkonnosti v disciplíne agility 
detí v súťažnej sezóne 2017  

10.10 – 10.25 hod Ján Pivovarník, Jakub Pivovarník 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Možné ovplyvňovanie výkonu v karate 
pomocou špecifického tréningu uvoľnením a 
diagnostika 

 

10.25 – 10.35 hod Coffee brake  

10.35 – 10.50 hod L. Matejová, A. Strelczyk, M. Štefanovský 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Fyziologický profil slovenských zápasníkov a 
džudistov 

 

10.50 – 11.05 hod M. Bugala 
Miestnosť 

0-70 
 Téma: Sebeobrana vozíčkářů  

11.05 – 11.20 hod M. Šarík, I. Číž 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Postupná a rapídna redukcia telesnej hmotnosti 
pred športovým výkonom úpolového športovca 

 

11.20 – 11.35 hod M. Vít 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Ovlivňuje trénink úpolových systémů úroveň 
agresivity? 

 

11.35 – 13.00 hod Obedná prestávka Jedáleň FTVŠ 

13.00 – 13.15 hod E. Zemková 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Posudzovanie limitujúcich faktorov výkonnosti 
karatistov 

 

13.15 – 13.30 hod J. Pivovarník, P. Ružbarský 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Krátka štúdia vojenských – bojových umení 
a športových úpolov 
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v Bratislave Mgr. Miloš Štefanovský, PhD.
07. 06. 2018 vedúci organizačného výboru

e-mail: milos.stefanovsky@uniba.sk
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Program konferencie „Úpoly v minulosti a v súčasnosti“               28. jún 2018 
 

13.30 – 13.45 hod R. Štyriak, D. Čierna 
Miestnosť 

0-70 

 
Téma: Vnútorná odozva organizmu na tréningové 
a súťažné zaťaženie v družstvách kata žien 

 

13.45 – 14.00 hod M. Štefanovský, J. Durmis, S. Kraček 
Miestnosť 

0-70 

 Téma: Sila stisku ruky mladých úpolových športovcov  

14.00 hod Ukončenie konferencie  

 


