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Program konferencie ,,Upoly v minulosti a v stic¢asnosti“ 28. jun 2018
08.15 - 08.45 hod | Registracia MiSstost
09.00 — 09.15 hod | Otvorenie konferencie

. ‘v . Miestnost
09.20 — 09.40 hod | Pozvana predndaska — doc. PhDr. Zdenko Reguli, PhD. 0-70
Téma: Minulost, su¢asnost a buducnost zdielania
vyskumu v tpoloch
P.Harsa, J. Michalec, M. Vaskovicova, J. Broz, J. Vele Miestnost
'4 _ . h ’ ’ ’ 7 ’
B SOEESS ek M. Vachun, T. Gregor 0-70
Téma: Vyznam osobnostnich a motivacnich faktort
trenéri juda
. <. Mi {
09.55—10.10 hod | V. Madaiov3, D. Cierna Igf;r:)OSt
Téma: Zmeny urovne vykonnosti v discipline agility
deti v sutaZnej sezone 2017
10.10 - 10.25 hod | Jan Pivovarnik, Jakub Pivovarnik Muce).i,';r:)ost
Téma: MozZné ovplyvriovanie vykonu v karate
pomocou Specifického tréningu uvolnenim a
diagnostika
10.25 - 10.35 hod | Coffee brake
10.35 - 10.50 hod | L. Matejova, A. Strelczyk, M. Stefanovsky Mlgf;%OSt
Téma: Fyziologicky profil slovenskych zdpasnikov a
dZudistov
10.50 — 11.05 hod | M. Bugala Miestnost
0-70
Téma: Sebeobrana vozickara
11.05 - 11.20 hod | M. Sarik, I. iz Mot
Téma: Postupnd a rapidna redukcia telesnej hmotnosti
pred Sportovym vykonom upolového Sportovca
, Miestnost
11.20-11.35 hod | M. Vit 0-70

Téma: Ovliviiuje trénink upolovych systému uroven
agresivity?

11.35-13.00 hod

Obedna prestavka

Jedaler FTVS

13.00 — 13.15 hod | E. Zemkova M'g—i»';f(l)os'f
Téma: Posudzovanie limitujucich faktorov vykonnosti
karatistov
/) v o M o
13.15-13.30 hod | J. Pivovarnik, P. Ruzbarsky 'gf;f(‘)ost

Téma: Krdtka Studia vojenskych — bojovych umeni
a Sportovych upolov




Program konferencie ,,Upoly v minulosti a v sucasnosti“ 28. jun 2018

13.30 — 13.45 hod | R. Styriak, D. Cierna M'gf%“t
Téma: Vnutornd odozva organizmu na tréningové
a sutazné zataZenie v druZstvdch kata Zien

13.45 — 14.00 hod | M. Stefanovsky, J. Durmis, S. Kracek Mlgf%o'c't
Téma: Sila stisku ruky mladych upolovych sportovcov

14.00 hod Ukoncenie konferencie

v Bratislave Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD.

07.06. 2018 veduci organizac¢ného vyboru

e-mail: milos.stefanovsky@uniba.sk

3/3




