
	
0. ročník medzinárodného turnaja v zápasení vo voľnom štýle
„ ZEMPLÍNSKE HÁMRE“

Usporiadateľ:	Zápasnícky klub Zemplínske Hámre v spolupráci s obcou Zemplínske Hámre, Slovenským Zápasníckym Zväzom a ostatnými podporovateľmi.
Dátum:	29.8.2022
Miesto:	Telocvičňa ZŠ Zemplínske Hámre, 067 77, Zemplínske Hámre.
Riaditeľ súťaže:	Ing. Jaroslav Zaremba, PhD., MBA, +421 905 623 185, 
jaroslav.zaremba123@gmail.com
Org. Pracovník:	Mgr. Mária Zarembová, +421 905 569 693, 
mariazarembova123@gmail.com
Rozhodcovia:	zabezpečí usporiadateľ.
Lekár:	zabezpečí usporiadateľ.
Pozvané kluby:	SVK, HUN. 
Prihlášky:	s počtom účastníkov na zabezpečenie nocľahov zaslať na adresu organizačného pracovníka do 25.augusta 2022. Priezvisko a meno, rok narodenia. 
Pozvaní zahraniční účastníci budú mať pobytové náklady hradené usporiadateľom.

Štartovné:	Bezplatné pre všetkých účastníkov.
Podmienky štartu:	Platný licenčný preukaz SZZ, zahraniční pretekári cestovný doklad.
Štartujú:	STARŠÍ ŽIACI Ročník nar.: 2007, 2008 /2009 - s lek. potvrdením a súhlasom rodičov/ Hmot. 48, 52 kg - tolerancia 0,5kg
MLADŠÍ ŽIACI Ročník nar.: 2009,2010/2011 – s lek. potvrdením a súhlasom rodičov/  Hmot. 28 - 30, 32, 34, 37, 41, 45, 49, 53, 58, 63, 70, 77, 85, 85-92 kg - tolerancia 0,5kg
Poznámka: Dievčatá môžu štartovať spolu s chlapcami o jednu hmot. kategóriu nižšie. Pri počte dvoch a viac dievčat v jednej hmot. kategórii sa vytvorí samostatná dievčenská hmot. kategória.
Predpis: 	Zápasí sa podľa medzinárodných pravidiel UWW. Zápasí sa ylučovacím systémom – na dve prehry. V hmotnostných kategóriách do 5 pretekárov sa zápasí systémom NORDIC.
Doba stretnutia: 
2 x 2 min s prestávkou 30s, a 2 x 1,5 min s prestávkou 30s.

Časový program:	Telocvičňa ZŠ Zemplínske Hámre, Sninská 318, 067 77, Zemplínske Hámre.
Pondelok, 29.8.2022 	
13:00 – 14:00	Registrácia, lek. prehliadka, váženie		      
14:00 – 15:00	Rorpis tabuliek, porada trénerov
15:00 – 15:15 Slávnostné otvorenie
15:15 -  17:30	Vylučovacie boje 
17:30 – 18:30	Finálové boje


Ing. Jaroslav Zaremba, PhD., MBA          
predseda ZK Zemplínske Hámre
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